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Kontakt lhr Weg zu uns
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Sie befinden sich in einer Krisensituation, sind JOHANNA Ambulanter Bereich
psychisch belastet oder erkrankt? Rufen Sie
uns an und wir klaren gemeinsam den Bedarf. Kontakt

Goetheallee 6 ¢ 22765 Hamburg

Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf
Tel. 040 380 238 90 ¢ Fax. 040 380 238 919

dem Anrufbeantworter oder rufen Sie wahrend
unserer Telefonzeiten an. johanna-ambulant@skf-hamburg.de
www.skf-hamburg.de/johanna-ambulant

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag 17:00 -18:00 Uhr

Donnerstag  9:00 - 10:00 Uhr
Tel. 040 380 238 90

Goethepark SkF Hamburg
JOHANNA
Ambulanter Bereich W\

ASP - Hilfe fur Frauen®
ab 21 Jahren

Mail:
Sie kdnnen uns auch eine Mail schicken an:
johanna-ambulant@skf-hamburg.de
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Meininger Hotel
Hamburg City Center
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Wir beraten, begleiten und unterstiitzen un- % Zz'vcvzgjn
abhangig von Weltanschauung, Herkunft, @ Raphaal Hotel

Nationalitat, sexueller Orientierung und Religion.
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S-Bahn:  Altona Bahnhof 10 min FuBweg
15/20/25 Haltestelle GerichtstraBe

Sie kénnen unsere Arbeit durch Spenden unterstitzen
Spendenkonto: SkF e.V. Hamburg

Fir weitere Informationen Bank fiir Kirche und Garitas Einrichtu ng 71 IS
einfach den QR-Code scannen, n . e ) N\
oder auf www.skf-hamburg.de. Stichwort: JOHANNA Ambulanter Bereich -ASP JOH AN N A

IBAN DE57 4726 0307 0021 7111 00 .
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hamburg
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Unsere Einzel- und Gruppenangebote als Assistenz in
der Sozialpsychiatrie (ASP) in unserer Begegnungs-
stétte richten sich an Frauen* ab 21 Jahren, die von
einer psychischen Erkrankung betroffen sind und
Unterstltzungsbedarf haben.

Dabei ist das Ziel der ASP, die Integration und
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu férdern
und zu begunstigen.

Die individuelle Unterstitzung bieten wir durch
regelmaBige personliche Termine mit einer festen
Bezugspadagogin an.

Themenbereiche
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e Strukturierung der eigenen Zeit

¢ Umgang mit Behorden- und Postangelegenheiten
e Entlastende und reflektierende Gesprache

e Umgang mit der psychischen Erkrankung

e Hilfestellung bei der Aktivierung und Gestaltung
der eigenen Freizeit
¢ Begleitung wichtiger Termine

(Arzt*innen, Behorden usw.) und Hausbesuche

e Entwicklung einer Perspektive im Bereich Bildung,
Arbeit und Rehabilitation

e aktuelle Anliegen
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Ziele, Umfang und Schwerpunkte der Unterstitzung
werden gemeinsam festgelegt.

In der Regel Ubernimmt das Fachamt Eingliederungs-
hilfe die Kosten fur die Hilfe. Den Antrag auf Kosten-
Ubernahme kénnen Sie mit uns gemeinsam stellen.
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Team
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Wir sind ein erfahrenes Team aus Sozialpddagog-
innen* und einer Genesungsbegleiterin, die seit
Jahren mit psychisch belasteten und erkrankten
Frauen®, aber auch mit Kindern, Jugendlichen und
Familien* arbeiten.

Wir arbeiten ressourcen- sowie |dsungsorientiert
und sind in verschiedenen Fachbereichen weiter-
gebildet. Die Qualitat unserer Arbeit wird durch
regelmaBige Supervision sowie Fort- und Weiter-
bildungen gesichert.

Weitere Angebote
JOHANNA Ambulanter Bereich:

e Ambulante Hilfen zur Erziehung (HzE)
e ZeitRaum (SHA Projekt)

Weitere Informationen zu den Einrichtungen des
SkF e.V. Hamburg finden Sie auf unserer Website.




