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ZeitRaum ist ein Kooperationsprojekt der Ein-
richtungen ,JOHANNA Ambulanter Bereich® des
SkF e.V. Hamburg und ,SeelenHalt - Hilfe fur
Familien psychisch erkrankter Eltern“ der Diakonie
Hamburg. Im Rahmen der Sozialraumorientierung
arbeiten wir eng vernetzt mit anderen Unterstut-
zungsangeboten.

Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf
dem Anrufbeantworter oder rufen Sie wahrend
unserer Telefonzeiten an.

Telefonische Sprechzeiten:

Dienstag 17:00 -18:00 Uhr
Donnerstag ~ 9:00 - 10:00 Uhr
Tel. 040 380 238 90

Mail:

Sie kdnnen uns auch eine Mail schicken an:
johanna-ambulant@skf-hamburg.de
seelenhalt@diakonie-hamburg.de

Fur weitere Informationen
einfach den QR-Code scannen,
oder auf www.skf-hamburg.de.

Ihr Weg zu uns
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SkF e.V. Hamburg
JOHANNA Ambulanter Bereich

Goetheallee 6
22765 Hamburg

Tel. 040 380 238 90
Fax. 040 380 238 919

johanna-ambulant@skf-hamburg.de
www.skf-hamburg.de/johanna-ambulant
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Sie kénnen unsere Arbeit durch Spenden unterstitzen

Spendenkonto: SkF e.V. Hamburg
Bank fur Kirche und Caritas
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ZeitRaum fur Mutter, deren
Kinder und Angehorige
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ZeitRaum ist ein niedrigschwelliges, sozialrdumliches
Hilfeangebot fur Mutter, die aktuell belastet oder psy-
chisch erkrankt sind und fur deren Kinder und Ange-
horige. Es richtet sich an Familien®, die in Hamburg-
Altona leben.

Wir beraten und unterstiitzen

e Dei Erziehungsfragen
e Dpei familiaren Konflikten und in Krisensituationen
e pei der Alltagsbewaltigung

e peim Umgang mit den Auswirkungen einer
psychischen Erkrankung

e Dpei der Vermittlung von Hilfen und Angeboten
im sozialen Umfeld

Die Beratung findet vor Ort in den Raumen von
~JOHANNA Ambulant* oder ,SeelenHalt* statt, auf
Wunsch auch telefonisch oder online. Bei Bedarf
bieten wir Hausbesuche, Begleitung, z. B. bei
Behdrdengangen und Arzt*innenbesuchen sowie
Kontakte mit Schulen und Kitas an.

Wir beraten, begleiten und unterstitzen unabhangig
von Weltanschauung, Herkunft, Nationalitat, sexueller
Orientierung und Religion.

e eine feste Ansprechpartnerin®, um Uber die
Belastungen im Familien*-leben zu sprechen,
sich zu entlasten und Lésungswege zu finden.

e Zeit und Raum, um gesehen und ernst genommen
zu werden, mit lhren Sorgen und Starken.

e Unterstltzung bei den Anforderungen des Alltags,
die sich alleine Uberfordernd anfuhlen.

e |hre Rolle in der Familie* verantwortungsvoll wahr-
nehmen und dabei lhre eigenen Bedurfnisse
wieder mehr beachten zu kénnen.

e als Eltern mehr zu verstehen, was es flr Kinder
bedeutet, mit einem sehr belasteten oder
psychisch erkrankten Elternteil zu leben.

e als Jugendliche*r die gemischten Gefuhle fur ihre
psychisch belasteten oder erkrankten Eltern zu
verstehen und eigene Wege gehen zu kdnnen.

e Moglichkeiten zu finden, um mit Problemen
und Auseinandersetzungen in der Familie* oder
Partnerinnenschaft konstruktiv umzugehen.

Wir sind ein erfahrenes Team aus Sozialpadagog-
innen*, die seit Jahren mit psychisch erkrankten
Frauen®, aber auch mit Kindern, Jugendlichen und
Familien* arbeiten.

Wir arbeiten ressourcen- sowie I6sungsorientiert
und sind in verschiedenen Fachbereichen weiter-
gebildet. Die Qualitat unserer Arbeit wird durch
regelmaBige Fort- und Weiterbildungen gesichert.

Weitere Angebote
JOHANNA Ambulanter Bereich:

e Ambulante Hilfen zur Erziehung (HzE)
e Assistenz in der Sozialpsychiatrie (ASP)

Weitere Informationen zu den Einrichtungen des
SkF e.V. Hamburg finden Sie auf unserer Website.




